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zapojené v programu Skutecné zdrava skola.

Tomas Vaclavik

V tomto metodickém balicku uvddime aktivity, které maji Zadkim pomoci pochopit rozdily
mezi ekologickymi a konvencnimi metodami chovu a péstovdni. Aktivity také Zakum ukdzi,
jak vybér potravin a zpusob jejich produkce zdsadné ovliviiuje nase zdravi, zdravi a vzhled

krajiny, klima, mistni spoleCenstvi a Zivotni prostredi, ve kterém Zijeme. UCitelé si mohou zvolit
nékteré z uvedenych aktivit v zdvislosti na véku a trovni znalosti svych Zdkd.
Doporucujeme zacit aktivitou C. 1, aby Zdci ziskali zakladni ponéti
o problematice zemédeélstvi.



Balicek metodickych listU

Pokud pripravujete pro Zaky jakoukoli aktivitu tykajici se tématu zemédélstvi ¢i jidla, doporucujeme postavit ji na téchto
principech a metoddch:
aktivita by méla probéhnout pokud moZno pfi pfileZitostech, které umoZiiuji objevit radost z dobrého jidla,
upfednostnéte ,uceni se praxi”, protoZe praktické zkusenosti zvysuji a upeviiuji vysledky vzdélavani,
ocefujte rozmanitost mistnich zvykd, znalosti, dovednosti a hledisek,

uzndvejte potteby kazdého Ucastnika a stimulujte jejich zdjmy a motivace,

pristupujte k témat(im v jejich pIné komplexité a upfednostriujte multidisciplinarni pfistup,

podporujte zvédavost a rozvijejte intuici a kritické mysleni,

propagujte zménu vytvarenim odpovédnéjsich postojii a chovani.

Metodicky list ¢. 1: Zamysleme se nad zemédélstvim.
Metodicky list ¢. 2: | zvirata maji sva prava!

Metodicky list . 3: Zivocichové ve volné pfirodé.
Metodicky list ¢. 4: Na piidé zdleZi — vrat zemi, co jsi vzal.
Metodicky list ¢. 5: Potravni fetézec.

7acil., l. stupné ZS
(u Zakd 1. stupné Ize aktivity zjednodusit, u Zakd Il. stupné se vice zaméfit na diskusni
aktivity)

LAK:

porozumi rozdilim mezi konvencnim chovem hospodaiskych zvifat a chovem zvifat
v Setrném ekologickém zemédélstvi,

sezndmi se s provozem zemédeélské farmy, véetné jejiho vlivu na Zivotni prostredi,
zamysli se nad pravy hospodafskych zvifat,

chépe vyznam biotopd, napfiklad, remizk{ a mezi jako Zivotni potfeby fady Zivocichd,
rozumi ddleZitosti zachovani biologické rozmanitosti (biodiversity) na farmach,
chépe, jak ekologicky Setrné zemédélstvi zamezuje dbytku kvalitni piidy, na rozdil
od priimyslového zemédélstvi,

uvédomuije si vyznam kvalitni pddy pro ekologicky Setrné zemédeélstvi,

rozumi vyznamu potravniho fetézce a jeho stalé rovnovaze,

premysli o tom, co potravni fetézec miize narusit a jak jej Ize nasledné obnovit,
chépe, proc ekologické farmy podporuji potravni fetézce a pro¢ jsou potravni fetézce
diileZité pro zachovani biologické rozmanitosti.



METODICKY BALICEK PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH S5KOL

Zamysleme se nad zemédélstvim

« Uvést zaklim piiklady, jak muze vypadat zemédélska farma.
« Ukdzat zakiim, Ze zemédélstvi ovliviiuje Zivotni prostiedi clovéka, a Ze tento dopad muize byt
Skodlivy.

- Formou motivacnich otazek pfiblizime tématiku zemédélstvi. Napiiklad: ,Vite, kde je nejblizsi
farma?”

« Zaci se mohou podélit o své vlastni zkusenosti z pobytu na venkové, zda nékdo jiz na farmé
piimo byl nebo ma zprostiedkované informace. Jaky to na né udélalo dojem? Co na né nejvice
zaplsobilo?

« uCitelské materialy: Obrazky z farem

« Napiste na tabuli slovo ,zemédélstvi” a pozadejte Zaky, aby fekli slova, ktera se zeméd&lstvim souvisi. Navrhnéte Zakiim, aby
se zamysleli nad ¢innostmi, které je na farmé potfeba vykonat.

Mozné otdzky:

Umite si predstavit, jak probiha typicky den na farmé?
Kdo se podili na fungovani typické farmy?

— Dokézete si predstavit Zivot bez zemédélc(?

Chtéli byste na farmé pracovat?

« UkaZte tfidé obrdzky z farem a zeptejte se jich, co na nich vidi a co jim fikaji o zemédélstvi. Klicovd slova zapisujte na tabuli.
Obrdzky zakim nastini mnoho rliznych aspektd tykajicich se zemédélstvi, jako jsou napfiklad pole s rozmanitou zeleninou,
velké lany kukufice, meze, louky i Zivé ploty (nékteré farmy poskytuji skvélé prostiedi pro celou fadu Zivocichd, zatimco
nékteré jsou monokulturni, tj. péstuji pouze jednu plodinu na velkych polich), Zivotni podminky zvifat a pouZiti pesticidd ¢i
hnojiv. Nékteré obrazky mohou zndzoriiovat zvifata, prosttedi a situace, které budou pro Zaky nové a prekvapuiici. Jednotlivé
obrdzky mohou Zdci roztfidit na ty, které vyjadfuji ohleduplné postupy v zemédeélstvi, a ty, které znazorfuji méné Setrné
pristupy.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017
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Vybér potravin a zpiisob jejich produkce zdsadné ovliviiuje nase zdravi, zdravi a vzhled krajiny, klima, mistni spolecenstvi
a Zivotni prostiredi, ve kterém Zijeme. Je proto diileZité vytvofit vztah mezi nasim stravovanim, mistnimi zemédélci, mistni
komunitou a mistni ekonomikou.

Déti mohou vyraznym zpGisobem ovlivnit tvaF ceského zemédélstvi a krajiny v budoucnu. Pokud v mlddi ziskaji pozitivni
vztah k potravindm produkovanym udrZitelnym zpGisobem mistnimi zemédélci a vyrobci, budou je nakupovat i jako dospéli
a rodice a ve svych détech podporovat védomi diileZitosti piivodu potravin a tctu k jejich producentdim.

Vzdélavaci programy by proto mély Zakiim pomahat nalézat spojeni mezi, vidlemi a vidlickami” a porozumét vztahiim mezi
jidlem, které ji, a svétem, ve kterém Ziji. Mély by Zaki{im poskytnout znalosti a dovednosti umoZiujici oslavovat a podporovat
trvale udrZitelnou a Zivotnimu prostredi neskodici lokalni produkci, a spotiebu potravin a rozvoj mistnich spolecenstvi. Je
vhodné, aby 7dci znovu ziskali predstavu, odkud potraviny pochdzi, jak se péstuji a vyrabi.

K tomu miize pomoci celd Skéla aktivit, jako zafazeni tématu zemédélstvi do riiznych vzdélavacich aktivit, ndvitéva
ekofarmy, prace na $kolni zahradé, kurzy vareni a vzdélavani o zdravém stravovéni. Navstéva farem a prace v zahradé je
idedIni k ziskani pfimé zkusenosti (,uvidét znamend uvéfit”) a pomaha détem porozumét tomu, jak se zdravé potraviny
produkuji a pro¢ jsou zésadni pro zdravy Zivot a zdravé Zivotni prostredi.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skuteéné zdrava skola, z.s., 2017



[ zvirata maji sva prava!

« Porozumét rozdilu mezi chovem hospodarskych zvifat v intenzivnim a ekologicky Setrném
zemédélstvi.
- Zamyslet se nad pravy hospodafskych zvifat pomoci sestaveni Listiny jejich prav.

Diskuse nad tim, jaké podminky Zaci doma vytvareji svym domacim mazlickiim.

- uCitelské materialy: Obrazky z farem— fotografie zvifat
- pracovni list ¢.2: Charta prdv zvifat

. UkaZte zdklim obrdzky/fotografie velkochovu slepic-nosnic, kufat-brojlerd
nebo prasnice v porodnim kotci a zeptejte se jich, co si o tom mysli.

Mozné otdzky:

—  Prod si myslite, Ze jsou zvifata chovana v kotcich a klecich?

— Vidéli jste nékdy, jak slepice a prasata Ziji na farmé?

- Myslite si, Ze vétsina hospodaiskych zviat Zije ve stejnych podminkéach?

« Ndsledné obrdzky zvitat chovanych v priimyslovych velkochovech porovnejte
s obrazky slepic a prasat chovanych ve volném chovu nebo na ekologické
farmé.

Mozné otdzky:

— (o ssi myslite o zvifatech na obrdzku?

- Jak by 3lo zafidit, aby se hospodaiska zvifata méla lépe?
- Jakse stardte o své domdci mazlicky?

« Natabuli sepiste seznam jejich napad.

«  Nasledujici body jsou zaloZeny na standardech ekologického zemédélstvi dle Nafizeni EU a mohly by se vam hodit. Zvifata by
méla mit:
—volny pfistup na pastvu,
—  pfirozené svétlo a ventilaci uvnitf chovnych budov,
- dostatek mista k pohybu,
—  pfirozenou stravu a istou vodu,
— moznost rozmnoZovat se piirozenym tempem,
— pohodiné stelivo,
— byt lécena, pokud to skutecné pottebuji, nikoli dostavat |éky preventivné.

« Nechte Zaky nakreslit jeden obrazek slepic z velkochovu a jeden slepic z volného chovu. Pod obrazky mohou doplnit slova ¢i
slovni spojeni, které popisuji jejich podminky.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017
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Dalsi aktivity
- Ivifata potebuiji jist, pit a hybat se — stejné jako lidé. Pokuste se Zakiim pfibliZit, jaké to je Zit bez volného pohybu
avomezeném prostoru. Ze Zidli a provazu vytvorte ohrddku o rozmérech 2 m2. Do ni vtésnejte co nejvice Zakii a zeptejte se
jich, jak by se citily, pokud by v ni mély strvit cely den (jako slepice — bez moZnosti roztahnout kfidla, béhat, hrabat). Co by
se jim na tom nelibilo? Jak by chtéli Zit, pokud by byli hospodarskymi zvifaty?

- Toto cviceni mlizete provést v ramci télesné vychovy. Poté miiZete nechat Zaky volné béhat okolo coby slepice ve volném
chovu na biofarmé!

« Pomoci pracovniho listu Listina prav zvifat sepiste s Zaky vSechna prava, ktera by hospodafska zvifata podle nich méla mit.

Poznamky pro ucitele
Popisovani $patnych Zivotnich podminek zvifat miZe byt pro nékteré zaky velmi emotivnim zdZitkem. Moznd by stalo za to
rodi¢lim Zaki zaslat ozndmeni, Ze jste v rdmci vyuky toto téma probirali.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skuteéné zdrava skola, z.s., 2017



Zivocichové v zemedelské krajineé

« Pochopit, ze biotopy jako Zivé ploty, remizky a meze mezi poli jsou domovem celé fady Zivocich.
« Uvédomit si dtilezitost zachovani biologické rozmanitosti (biodiversity) na farmach.

Pohled z okna tfidy: jakou roli v pfirodé hraji ptci? Jakou roli hraji na farmé? Jakou roli na farmé
hraji dalsi Zivocichové?

« pracovni list &3 : Zivocichové v v zemédélské
krajiné a jiné obrazky volné Zjicich divokych
zvifat, kterd na farmé najdete.

« Kurcovani zivocichti a ptak( Ize vyuZzit riizné
atlasy Zivocich( pro piipad prace v pfirodé nebo
na farmé.

+  Ukazte Zakiim obrazky Zivych plotd, mezi nebo remizkd (nebo si je
prohlédnéte pfi ndvtévé mistni biofarmy) a vyzvéte je, at zkusi identifikovat
co nejvice Zivocichd, které na nich uvidi. Urcité budou prekvapeni, kolik jich
tam naleznou.

Zivy plot, mez nebo remizek je vlastné jejich domovem. Navic meze a remizky
vytvéfi tak zvanou zelenou kostru krajiny.

« Mozné otdzky:
— (o by se témto zvitatiim stalo, pokud bychom Zivé ploty vykdceli a meze rozorali?
- Proc je dlileZité tyto Zivocichy chranit?

« Nechte Zaky zvolit si jedno ze zvifat, namalovat jeho obrazek a pfidat k nému pér slov o tom, co zvite pottebuje pro
spokojeny Zivot.

«  Zobrazkh zaki miiZete vytvoit, Zivy plot” a ukdzat jim, kdo viechno Zije v jeho listovi.

Dalsi aktivity:
« ZAHRAJTE SINA,DETEKTIVY”
Pfi ndv3tévé farmy miizete s Zaky hrdt hru na detektiva Ci inspektora na farmé, ktery hledd stopy, jak ekologickd farma
funquje a jak podporuje Zivot volné ijicich zvifat. Zéci se mohou pokusit vyhledat mista, kde Ziji dalsi volné ijici zvifata
nebo priklady biologické rozmanitosti (rostlin i Zivocichd), nalezend zvifata i rostliny sprdvné pojmenovat nebo porovnat
s atlasy a urcit jejich jména. Mohou hledat rizné druhy strom{i a pojmenovat je, fict, jaké maji plody, a o se z nich dé vyuzit.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017



Napiidé zalezi - vrat zemi, cojsivzal

« Pochopit, Ze ekologické zemédélstvi ma pozitivni vliv na kvalitu plidy na rozdil od priimyslového.
« Uvédomit si vyznam kvalitni ptidy pro ekologicky Setrné zemédélstvi.
« Porozumét spravné péci o plidu, aby se neztracela jeji kvalita.

Vyudujici zajisti ukazky domaciho kompostu, dle moznosti se mohou zapojit i Zaci a pfinést
na ukazku krabicku nebo pytlik napInény domacim kompostem a s ostatnimi se podélit o zpiisob
jeho tvorby.

« pytel plidy
« baleni zahradnich priimyslovych hnojiv
- karticky Osevni postup

« UkaZte zdklim vzorek plidy a pozddejte nékterého z nich, aby zjistil a popsal, jaké md vlastnosti.
- Jakvoni, jakou md konzistenci, barvu?

«  Dal se miiZete Zakii zeptat:
— Covite o piidé?
- 0Odkud pochazi?
- Jakvznikd?
—  ZCehose skladd?
Odpovédi zapiste na tabuli.

« Vyzvéte Zaky, aby vam vysvétlili, proc rostliny potfebuji k rstu plidu? Jejich prvni reakci miiZe byt, Ze rostliny preci potfebuiji
néco, do ¢eho zapusti kofeny. Nezapomerite je upozornit na to, Ze rostliny z pidy ziskavaji Ziviny.

«  Zeptejte se Zakd, zda vi, co jsou hnojiva. Ukazte jim baleni zahradniho hnojiva a pozadejte jednoho z Z&ki, aby precetl, co je
na obalu. Reknéte jim o tom, Ze néktei farméi dokéZi udrZovat piidu Grodnou i bez poutiti chemickych hnojiv. Vysvétlete
jim, Ze nékteré rostliny z plidy Ziviny Cerpaji, zatimco jiné jeji tirodnost zlep3uji. Pokud budete béhem let péstovat riizné
druhy plodin, zlistane plida drodnd. Tomuto postupu se fika stfidani plodin.

«  DodrZovanim zasad raciondIniho stfidani plodin se dafi snizovat vyskyt plevelti, chorob a Sklidcti a udrZovat rovnovahu
Zivin v plidé. Pomoci predchazejici plodiny (pfedplodiny) Ize vytvétet optimalni podminky pro plodinu naslednou (hlavni
plodinou), coz se projevi pozitivné na vynosu a kvalité péstovanych plodin. Pétihonny nebo Sestihonny systém, tedy se
dvémi jetelotravinami po sobé, se pouZiva hlavné tam, kde se vyuzije pro pasouci se dobytek nebo ovce, coZ je napiiklad
Anglie. V Ceské republice se obvykle pouZiva tyflety osevni postup - jetel, ozim (obilovina), okopanina, jafina (obilnina)
nebo rlizné kombinace podle zaméreni zemédélského podniku.

« Nechejte Sest Zakii pfedstoupit pred tabuli. Kazdému z nich dejte po jednom obrdzku na téma stfidani plodin s doprovodnym
textem, ktery je nechte nahlas pfecist.

« Natabuli ndsledné ze Sipek vytvorte kruh a do mezer mezi Sipkami vepiste 1. rok, 2. rok, 3. rok, 4. rok, 5. rok a 6. rok.
Zeptejte se 7&kd, jak by plodiny sefadili, pokud by byli farmdfi.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skutecné zdrava skola, z.s., 2017
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«  Natabuli zndzornéte spravné pofadi stfidani plodin. Spravné poradi je uvedeno nize spolecné s doprovodnymi pozndmkami

pro ucitele k jednotlivym plodindm a jejich roli:

1.az 2. rok: Jetel nebo jetelotravni smési — doddvaji Ziviny.
Jetel funguje jako pfirodni hnojivo. S tim, jak roste, cerpd z atmosféry dusik, a tim obohacuje plidu, kde ho mohou
vyuZit ke svému rlistu ostatni rostliny.

3. rok: Obilniny, napfiklad p3enice — Cerpé Ziviny z plidy.
PSenice je ndrocna plodina, kterd potfebuje velké mnoZstvi Zivin. Pravé proto je dilleZité, aby pida predtim ziskala
dostatek zivin, napfiklad hnojenim nebo péstovanim jetele.

4, rok: Luskoviny, napfiklad fazole nebo hréch — doddva plidé Ziviny.
Fazole jsou vynikajici, pokud chceme ddt plidé odpocinout. To znamend, Ze ddvaji piidé Sanci se zotavit poté, co na ni
byla péstovéna plodina nérocnd na Ziviny. Soucasné umozni prerusit vyskyt skiidc ¢ chorob. Fazole pii svém rlistu sice
také spotfebovdvaji Ziviny, avsak jelikoz se jednd o bobovité, soucasné do pldy doddvaji mnoZstvi dusiku piisobenim
hlizkovitych bakterii v jejich kofenovych uzlinach.

5. rok: Okopaniny, napfiklad brambory, tufin nebo mrkev — Cerpa Ziviny z plidy
Okopaniny jsou plodiny, které jsou ndrocné na Ziviny z plidy. Tuin také mohou z pole spasat ovce a jind hospodarska
2vitata, kterd plidé na oplatku dodaji Ziviny v podobé hnoje

6. rok: Obilniny, napfiklad oves — méné narocny na Ziviny.
Oves erpd Ziviny z plidy, nema vsak takové naroky jako psenice. Je vhodny pro plidu, kterd jiz nemdZe nabidnout velké
mnoZstvi Zivin, jelikoZ jeho koteny pronikaji hluboko do plidy, kde jsou schopny jesté néjaké nalézt. Oves je tedy idedlni
plodinou pro vysadbu ke konci cyklu stfidani plodin. Péstovani ovsa je vhodny zpisob, jak omezit riist plevele. Jeho listy
vytvareji husty stin, ktery nedovoli malému plevelu vzriist.

« Z4ci mohou namalovat svoji vlastni verzi cyklu stéidani plodin.

Dalsi aktivity:
Pokud néktery z rodicii ¢i ucitel ma na svoji zahradce kompost, poZadejte je, aby do Skoly pfinesli vzorek. Spolecné
s zdky do kybliku sesbirejte organicky odpad a nechte je, aby jej srovnali se vzorkem kompostu. Uvéfi tomu, Ze se ze
slupek ovoce a zeleniny m{Ze stat hnédy kompost? Zeptejte se jich, co si mysli, Ze je na kompostovani dobrého? (napf.
navraceni Zivin do pldy.)

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skuteéné zdrava skola, z.s., 2017
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Potravni retezec

VZDELAVACI CiLE: « Pochopit, proc ekologické farmy podporuji potravni fetézce a proc jsou potravni fetézce dilezité
pro zachovani biologické rozmanitosti.

MOTIVACE: Zopakuijte, pripadné vysvétlete zakiim, co je to potravni fetézec. Zaci mohou uvadét priklady
nalezené v publikacich nebo na internetu

ZDROJE: - pracovni list ¢ 5: Potravni fetézec

POSTUP

«  Zahrajte si s Zky na potravni fetézec. Péti Zak(iim rozdejte karticky s obrazky:
obilné pole, msice, slunécko sedmitecné, skfivan a jestrab. Zadejte jim dkol,
aby sestavili takovy potravni fetézec, jaky se vyskytuje na farmé.

«  Vysvétlete jim, Ze pokud jemen postfikdme pesticidy, zahubime mdice.
Zak s obrazkem msice opusti fetézec. To zase zpiisobi, Ze slunécko nebude
mit co jist. Zak s obrazkem slunécka sedmitecného tedy opusti fetézec a je
nasledovan i ostatnimi, dokud nezbude pouze je¢men. Tim zaklim ukazete,
jak pouziti pesticidli ovliviiuje cely potravinovy fetézec az na jeho Spici.

«  Zeptejte se Zaki, jak se pomoci potravniho fetézce zbavit Sklidct, jako jsou
msice nebo slimddi, aniz by pouZili pesticidy. Napfiklad slunécko ji mSice,
ptdci jedi slimaky apod. Timto zplisobem miZe farmar pfirozenym zplisobem
chrdnit plodiny a soucasné nedovoli, aby néktery Zivocisny druh na farmé
ziskal dominantni postaveni.

Autor: Tomas Vaclavik / ilustrace: E. Dosoudilova Skute¢né zdrava skola, z.s., 2017
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